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EMENTA 

Criatividade e suas quatro dimensões: pessoa, processo, produto e ambiente. Processos criativos: teoria e práticas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Conhecer as teorias fundamentais para o estudo da criatividade e inovação; 

2. Estudar e compreender a dinâmica do processo criativo; 

3. Instrumentalizar artistas e professores por meio das técnicas e procedimentos 

criativos 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Unidade 1 – Criatividade 

1.1 Importância, conceito, terminologias 

1.2 Visão histórica sobre os estudos da criatividade  

1.3 Dimensões da Criatividade 

Unidade 2 – Pessoa Criativa 

2.1 O conhecimento e imaginação no processo criativo.  

2.2 Estilos de Pensamento - divergente e convergente (Guilford) e características do comportamento 

criativo - fluência, flexibilidade, originalidade e elaboração. 

2.3 Mente e Cérebro - biologia, funcionamento, a teoria da dualidade cerebral. 

2.4 A estrutura da psique - a consciência (pensamento, sentimento, intuição e sensação) e o inconsciente 

no processo criativo. 

2.5 Bloqueios e barreiras à criatividade: origens e tipos  

 

Unidade 3 – Processo Criativo 

3.1 Etapas do Processo Criativo, classificação de Wallas (1926). 

3.2 Métodos e Técnicas Criativas: Brainstorming, Analogia Inusual, Relaxamento, Solução Criativa de 

Problemas, Mind Map e Ativadores Criativos. 
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METODOLOGIA 

 

 

AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

N1 =  5 mapas mentais elaborados a partir de cada leitura Total 10 pontos 

N2 =  Projeto Utópico para solução criativa de um problema 

          TRABALHO ESCRITO (5 pontos) + APRESENTAÇÃO (5 pontos) = Total 10 pontos  

 MÉDIA = N1 + N2  = 7.0 

                        2 
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CRONOGRAMA: 

AULA DATA ATIVIDADES PRESENCIAIS 

01 18/03/24 Apresentação do professor e alunos. 
 
Programa e Plano de Ensino da disciplina. 
 
Orientação sobre as atividades avaliativas. 
 
Mind Map (Tony Buzan) 
 
 

02 25/03/24 Unidade 1 
 
Definição do conceito  
 
Identificar a necessidade da criatividade no mundo contemporâneo, contexto 
para o ambiente criativo. 
 
A fórmula de Noller, Bionder e Sidney Parnes sobre a Criatividade  

 

03 01/04/24 Um pouco de história sobre os estudos da criatividade. 

 

04 08/04/24 Dimensões da Criatividade: Pessoa, Processo, Produto e Ambiente  
 
 

05 15/04/24 Unidade 2 
Características da Pessoa Criativa 
 
Habilidades do Pensamento Criador: fluência, flexibilidade, originalidade e 
elaboração 
 
Pensamento Divergente e Convergente  
 
 

06 22/04/24 Imaginação e Fantasia: conceito e prática 
 
 

07 18/03/24 Apresentação do professor e alunos. 
 
Programa e Plano de Ensino da disciplina. 
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Orientação sobre as atividades avaliativas. 
 
Mind Map (Tony Buzan) 
 
 

08 25/03/24 Unidade 1 
 
Definição do conceito  
 
Identificar a necessidade da criatividade no mundo contemporâneo, contexto 
para o ambiente criativo. 
 
A fórmula de Noller, Bionder e Sidney Parnes sobre a Criatividade  

 

09 01/04/24 Um pouco de história sobre os estudos da criatividade. 

 

10 08/04/24 Dimensões da Criatividade: Pessoa, Processo, Produto e Ambiente  
 
 

11 15/04/24 Unidade 2 
Características da Pessoa Criativa 
 
Habilidades do Pensamento Criador: fluência, flexibilidade, originalidade e 
elaboração 
 
Pensamento Divergente e Convergente  
 
 

12 22/04/24 Imaginação e Fantasia: conceito e prática 
 
 

13 29/04/24 Princípios de funcionamento do cérebro e a teoria da dualidade cerebral 

Estrutura da Psique (Jung): 

A consciência e suas funções: pensamento, sentimento, intuição e sensação.  

O inconsciente pessoal e coletivo 

O papel da consciência e do inconsciente no processo criativo. 
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14 06/05/24 Barreiras e Bloqueios à Criatividade: origens e tipos 
Exercícios 
 

15 13/05/24 

Unidade 3  

O Processo Criativo e suas etapas: preparação, incubação, insight e verificação 

(Wallas) 

Ativadores e métodos criativos: conceituação sobre os processos de ideação.  
(David de Prado) 
 
Apresentação da proposta para o trabalho final: Projetos Utópicos 

Método SCP (Osborn) 
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